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Pripravenost na krizové situace
Informace pro déti a pracovniky SVP Orli¢ek Pfedni Chlum, o. p. s. (déle jen ,,OPS*)

V zivoté Clovéka mohou nastat neofekavané mimoradné situace, jako jsou Zivelné
pohromy (zaplavy a povodné, poZary, vichfice, snéhové a namrazové kalamity, sesuvy
pudy, zeméti‘eseni), havarie s inikem nebezpe¢nych latek do Zivotniho prostiedi, které
mohou ohrozit Zivoty a zdravi déti a pracovniki OPS a zpisobit velké $kody na
materialnich hodnotach.
Tento krizovy plan obsahuje navod, jak se pripravit na dopad moZnych nasledki
Zivelnych pohrom nebo mimoiadnych situaci zpusobenych lidskou ¢innosti.

Mimoradné udalosti, které mohou vzniknout na izemi obce, kde vykonava svou ¢innost
OPS

Kazdy z nas se muze setkat s udalosti ohrozujici jeho Zivot, zdravi nebo majetek. Proto je
dialezité veédét, jaké situace nas mohou ohrozit, jak se v téchto situacich zachovat a ochranit
tak svlj Zivot, zdravi, majetek a pomoci druhym.

Piehled moZnych mimoradnych udalosti v katastru obce MileSov (PFedni Chlum) a
Solenice :
e pozary
e zaplavy a povodné
 unik nebezpe¢nych skodlivin
e nalez omamné latky, ohroZeni zdravi ditéte
» vichfice, snéhové a ndmrazové kalamity, krupobiti,
e rozsahlé dopravni havarie — hromadné autohavarie
o epidemie nakazlivych onemocnéni lidi (napf. salmoneléza, atd.),
o preruSeni dodavek médii (napt. elektrické energie, vody, tepla, telekomunikacnich
sluzeb apod.),
e vybuchy (napt. plynovzdu$né smési, trhaviny, prasné provozy, preprava vybuSnin
apod.),
e podstatné zhorSeni kvality ovzdusi,
o teroristické akce a naruSeni vefejného poradku

Jak se zachovat pfi vzniku mimoradné udalesti

Pii ohroZeni, o kterém muZete byt vyrozuméni prostiednictvim sirén, zpriavou ve
Skolnim rozhlase, televizi, ztisku nebo hlasenim mistniho rozhlasu, pojizdného
rozhlasového vozu, megafonu a od spoluob¢anii, se snaZte dodrZovat nasledujici zasady:

o« RESPEKTUIJTE a snazte se ziskat informace z oficidlnich zdroji (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska obecniho ufadu apod.).

« NEROZSIRUITE poplasné a neovéiené zpravy.

e VARUIJTE ostatni ohroZené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

o NETELEFONUIJTE zbyte¢né — telefonni sit’ (v€etn€ mobilni) je v situaci ohroZeni
pretizena.

« NEPODCENUIJTE vzniklou situaci.

« UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu mé lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana
majetku.



UPOSLECHNETE pokynt pracovnikil zachrannych slozek, feditelky zafizeni a
dalsich pracovniki OPS.

Kam se obratit pfi vzniku mimoradné situace
Jste-1i svédkem nebo ucastnik vzniku mimotadné situace, predejte informaci co nejdiive na
tisnovou linku: 112

Dilezita ¢isla: 112 — Tisniové volani

150 - Hasidi
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
158 — Policie CR

Dulezité udaje ke sdéleni na dispecink:

kdo vola (jméno volajiciho) a ¢islo telefonu; co se stalo;

kde se to stalo;

jak je to dlouho;

v piipad¢ potieby orientacni body v misté udalosti;

dopliiujici udaje podle situace (pocet postizenych, druh zranéni, apod.).

po ukon€eni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni pravdivosti
Zpravy.

Pozéar uhaste dostupnymi prostiedky nebo jej lokalizujte. Jestlize to neni mozné,
proved’te nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni.

Ohlaste zjistény pozar na ohlaSovné pozart (150) nebo zabezpecte jeho ohlaseni.
Zjistéte, zda se v ohrozeném prostoru nenachdzi osoby; pokud ano, vyved'te je na
bezpecné misto.

Neodvétravejte prostory, v nichZ hofi. Ptistup vzduchu intenzitu hoteni zvysuje (kouf
ma opacné ucéinky jak vzduch).

Vyneste pifedméty, které pilisobenim poZaru mohou vybouchnout, zvysit intenzitu
hoteni, poptipadé mohou zvysit Skodlivost unikajicich plynd (napf. propan-butanové
nadoby apod.); neni-li to mozné, upozornéte na tyto predméty zasahujici zdchranné
slozky.

Nezdrzujte se v blizkosti pozaru, hofenim riznych materidld mohou vznikat
nejriznéjsi Skodlivé plyny.
Z blizkosti pozaru odvezte vozidlo, aby nepiekdZzelo zachrannym jednotkam,
popiipadé nebylo poskozeno.

Poskytnéte na vyzvu velitele zdsahu osobni pomoc jednotce pozarni ochrany.
Respektujte pokyny velitele zdsahu a fid’te se jimi.

Unik $kodlivé latky do ovzdusi

Jste-li na volném prostranstvi, okamzité opust'te ohroZeny prostor (smérem od zdroje
nebo kolmo na smér vétru). Neni-li to mozné, vstupte do nejblizsi budovy.

Jste-li uvnitt, umoznéte vstup dalSim osobam.

Prostory bytového domu, kde sidli OPS, neopoustéjte, pokud neobdrzite informace,
Ze je to mozné.

Zavtete a vSemi dostupnymi prostiedky utésnéte okna, dvefe a ostatni ventilacni
otvory.



e Podle moznosti se zdrzujte v mistnosti na stran¢ odvracené od zdroje uniku Skodlivé
latky v co nejvyssim patie bytového domu; nekuite, vyvarujte se fyzické namahy.

e Pii svédéni na nekrytych castech téla si t€lo omyjte vétSim mnozstvim vody a otfete
do sucha. Odév si podle moznosti vymeéiite

Nalez omamné latky, ohroZeni zdravi ditéte
1. MozZnost

a) Zajisti-li pracovnik podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i
jinou Skodlivou latku, v pfitomnosti dalSiho pracovnika ulozi tuto latku do
obalky.

b) Na obalku napise datum, Cas a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana,
podepise se a uvede jméno svédka. Obalku prelepi, opatii razitkem OPS a
uschova do archivacni skiiné¢ OPS.

c) Poté je nutné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
pracovnik OPS. Pfi pfevzeti neznamé latky policistou si OPS nechéd tuto
skutecnost pisemné potvrdit.

d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se
latky stejnym zptisobem piivolanému lékafi.

2. Moznost
a) Pracovnik neznamou latku ponecha na misté nalezu.
b) Bezodkladn¢ zavola policii.
¢) Do piijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi dit€, u néhoz byl
nalez ucinén.

Pti ohrozeni zdravi ditéte
V ptipadé ohrozeni zdravi ditéte v disledku podezieni na poziti omamné latky se posuzuje
tak, jako kdyZ dit¢ ma horecku.

a) Dité jevici ptiznaky uziti omamné latky je odvedeno z kolektivu do mistnosti, kde
zustane po dobu, nez se mu dostane 1€¢katrského oSetieni.

b) Pracovnik OPS informuje feditelku zafizeni. Reditelka prehodnoti zdravotni stav
ditéte a rozhodne, zda mé byt ptivoldna 1ékatska sluzba nebo zajisti pievoz k lékafi
s doprovodem

c) OPS vyhotovi zapis prab&hu celého pfipadu a stanovi postup, jak zamezit pfipadnému
vyskytu ditéte pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezrelé latky v zatizeni.

Vichrice
e sledujte zpravy o ptichodu vétrné vichfice, opustte ulice a ukryjte se do pevnych
staveb;

e uzavrete okna;

o piipevnéte pohyblivé pfedméty, dopravni prostiedky umistéte do piistfesku nebo do
zavétrnych prostort a jejich postaveni nejmensi plochou proti vétru;

o je-li to nutné, oteviete okna ¢i dvefe na zavétrné strané (vyrovnani tlaku vzdusnych
proudi v budovéach).



Teroristické akce

Anonymni oznameni (uloZeni bomby, tFaskaviny, pouZziti nebezpe¢né latky apod.

nedotykejte se podezielého predmétu;

oteviete dvefe a okna;

opustte prostory OPS a nasledujte ostatni evakuované do piedem vyhrazenych
prostor;

vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.);

dodrzujte pokyny a instrukce vydané feditelkou OPS popf. jejim zastupcem;

vyckejte dalsi instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akei

v piipadé¢ ndlezu podezielého predmétu, napi. obalky, balicku, oznamte tuto
skute¢nost na Policii CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor.

Teroristicka akce (za pouziti stielnych zbrani) pokud jste mimo budovu OPS, okamZzité
opust’te ohrozZené misto

pokud jste v budové OPS, nezdrzujte se v blizkosti oken;
ukryjte se za vhodnym kusem nébytku;

striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpecnostnimi slozkami;
zachovejte klid a rozvahu.

Aktivni atoénik

informujte o situaci ostatni pracovniky

cilem je utéct uto¢nikovi z dosahu, pokud neni mozné opustit budovu, schovat se a
zamknout dvete. Postavit barikadu za dvefte.

vypnout techniku, kterd by mohla prozradit nasi pfitomnost

lehnout si na zem tak, abychom byli co nejméné zranitelni pfipadnou stielbou skrz
dvete

pfi nahlaSeni krizové situace neukoncuji hovor, 1 v pfipadé, Ze nemohu mluvit,
operator stale slysi

Evakuace

Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano vzdy, pokud nebude moZno zajistit ochranu
déti a pracovnikt OPS v mistech jejich stalého nebo béZzného pobytu. Rozhodnuti o provedeni
evakuace bude vydéano feditelkou OPS, organy samospravy v ptisluSném misté, v piipadé
nebezpeci z prodleni velitelem zasahu.

Evakuaénim mistem je budova télocviény ZS v obci Solenice

Vyhlaseni evakuace se predpoklada za téchto divodu:

Pti tniku nebezpe¢nych Skodlivin do ovzdusi z okoli mista tniku a z prostoru po
sméru vétru.

Pii nebezpeci vybuchu z okoli ohrozeného ucinky tlakové viny.

Po nastalém vybuchu z objekti narusenych u¢inkem tlakové viny.

Pti povodnich a zaplavach z mist pfedpokladaného rozliti vody.

Pti poZzaru objektu z objektu a bezprostiedné ohroZeného okoli.

Zasady chovani pri evakuaci

Sledujte informace a bezvyhradné se fidte pokyny ve sdélovacich prostredcich,
pokyny vydanymi pracovniky zachrannych slozek, feditelky OPS nebo jeho zastupce.
Dbejte jejich pokynt.



e Podle ¢asovych moznosti si pfipravte evakuacni zavazadlo a vhodné se oblecte.

e Nepodlehnéte panice, pomozte mensim détem.

e Jste-li v tisni, vyvéste na viditelné misto bily ter¢ (prostéradlo, ruc¢nik apod.) pro
vyzéadani pomoci.

Zasady pro opusténi budovy OPS
e Vypnout elektrické spottebice s vyjimkou chladni¢ek a mraznicek, ve kterych jsou
ulozeny potraviny.
e Uzavtit hlavni uzavér vody (elektfinu nevypinat).
o Uhasit otevieny ohent v kamnech, vafi¢ich, tepelnych agregatech apod.
e Odpojit antény televiznich a rozhlasovych piijimaci.
o Piekontrolovat uzavieni oken.
e Zabezpecit budovu proti vniknuti cizich osob.
e Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Zasady p¥i nouzovém ubytovani
« Ridit se pokyny feditelky OPS popf. jejiho zastupce.
« Réadné se chovat.
e Dodrzovat pravidla slusného souziti.
e Po odeznéni mimotadné udalosti ¢i krizové situace se budou déti a pracovnici OPS
vracet podle moznosti do budovy OPS.

Prevence

e Seznamte se s moznou vysi velké vody v ohroZené oblasti kolem vaseho plsobiste,
vytipujte bezpe€né misto, které nebude zaplaveno vodou.

o Dbejte na to, aby pifi povodnich nebyla hladina uméle zvedana prekdzkami (mustek,
oplocenti, kiilna ¢i jiné zmenseni pritoéného profilu).

o Odstraite nebo zajistéte snadno odplavitelny material, bichy cistéte, neskladujte zde
nebezpecné latky.

o Mg¢jte prehled o moznostech, kde 1ze ziskat materidl k utésnéni otvori (pytle s piskem,
fezivo apod.).

Zpusob varovani a vyrozuméni déti a pracovnika OPS:
V ptipad¢ krizové situace budete varovani a vyrozumeéni sirénami a sdélenim, o jakou udalost
se jednd. Informace z hromadnych sdé¢lovacich prostredkti s celostatni plisobnosti poda:

e vefejnopravni rozhlas

« programovy okruh CT1 a CT2,

e tisk

o soukromé televizni a rozhlasové stanice napt. Nova, Prima, Evropa2, F1*

Statni sprava a samosprava vyuziva i mistnich informacnich prostiredkii:

e Mistniho rozhlasu v pfislusné obci
o Vyhlasky pro obyvatelstvo.

Orgény zodpovédné za teSeni situace (policie, hasici, civilni ochrana atd.) mohou navic
pouzit:

e megafony,

e rozhlasové vozy,



e 0sobni informovani,
o dalsi specialni prostredky.

Zpusob varovani déti a pracovniku pri bezprostiedné hrozicim nebezpec¢i

V piipadé mimoiadné udalosti, ktera akutné bezprostfedné ohrozuje okoli, budou déti a
pracovnici OPS varovani pomoci sirén varovnym signalem ,,v§eobecna vystraha“. Jedna se o
houkéni sirény kolisavym ténem po dobu 140 sekund, které bude doplnéno zpravou o
charakteru ohrozeni a dCinnosti, kterou je nutno na ochranu obyvatelstva provést.

Poznamka: KaZdou prvni stiredu v mésici ve 12,00 hodin jsou sirény pravidelné
prezkuSovany 140 sekund trvajicim trvalym ténem. V tomto pripadé Zidnou cinnost
neprovadéjte.

Co délat, kdyZ zazni siréna
NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodiové ohroZeni.

« OKAMZITE SE UKRYJTE

o Vyhledejte ukryt v nejblizsi budové.

e Jestlize cestujete automobilem ¢i jinym dopravnim prostiedkem a uslySite varovani, je
nejlepsi okamzité automobil, dopravni prostfedek zaparkovat, opustit a vyhledat ukryt
v nejblizsi budove.

« ZAVRETE DVERE A OKNA

o Kdyz se ukryjete v budové, musite zaviit dvefe a okna kvili bezpecnosti déti, 0sob
uvnitf. Siréna miZe s velkou pravdépodobnosti signalizovat tnik toxickych latek,
plynt, radiacnich zplodin a jedi. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost
vlastniho zamofeni.

« ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

« Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
de¢lat dale, uslysite v pravidelnych relacich a zpravodajskych vstupech ve sdélovacich
prostiedcich. Zajistéte si proto pfedem pienosny radiopiijima¢ VKV a baterie.

Integrovany zachranny systém, organy krizového reSeni
e Pii mimofadnych udalostech a krizovém stavu zasahuje integrovany zachranny
systém, jehoz zakladnimi slozkami jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
zdravotnicka zachranna sluzba a Policie Ceské republiky. V. navaznosti na druh
mimotéadné udalosti jsou podle potfeby na likvidaci jejich néasledkii povolavany dalsi
potiebné slozky, sluzby a organizace.

Nez prijede sanitka

Potieba zdravotnické pomoci pii mimofadnych situacich bude velka. Je to pomoc kazdému -
zranénym, nebo tém, jejichz zdravi a Zivoty jsou ohrozeny.
na misto mimoiadné udalosti béhem nékolika malo minut. Ma-li byt ¢lovék v tomto stavu
zachranén, musi mu uc¢innou pomoc poskytnout a zabezpecit zékladni zivotni funkce do
ptijezdu odborné pomoci piitomny laik (neodbornik). Nemusi se vzdy jednat o rozsahlé



katastrofy, ale tfeba 1 o poskytnuti prvni pomoci v bézném zivoté. Proto je vhodné mit
zakladni znalosti a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci a prohlubovat si je.

Zikladni zasady prvni pomoci

Zjistéte a odstrante pficinu, kterd zplsobila ijmu na zdravi (elektfina, plyn apod.)
nebo dopravte ranéného mimo dosah ptsobeni skodlivin (plyn, toxické latky apod.).
Zhodnot'te zdravotni stav zranéného - obnovte zakladni zivotni funkce: dychani a
srde¢ni Cinnost - a zjistéte, zda nedochazi k velkému zevnimu, zejména tepennému
krvaceni.

U méné kritickych stavli postupujte s rozvahou, Setrné a za trvalého sledovani stavu
zranéného s védomim moznosti jeho zhorSeni (zvraceni, ztrata védomi ¢i jina
komplikace) az do pfedani ranéného zdravotnickym pracovnikim, kterym sdélte, co
jste vykonali a jak se stav ranéného vyvijel.

Podle stupné postizeni zakladnich Zivotnich funkci proved'te:
- zastaveni zevniho krvéceni tlakovym obvazem, Skrtidlem ¢i tlakem pfimo v rang;
- masaz srdce a dychani z plic do plic;

- uloZeni bezvédomého do stabilizované polohy.

Stabilizovana poloha
Postup:

Vysetiete ustni dutinu, zda v ni nejsou cizi télesa ¢i umély chrup.

Ulozte pazi blizsi k vam podél téla postizeného a zastréte jeji dlant pod stehno blizsi
nohy.

Polozte jeho vzdalengj$i pazi pfes hrudnik a vzdalené;jsi nohu piekiiZzte ve vysi kolen
pies bliZsi.

Jednou rukou podpirejte hlavu a druhou rukou uchopte odév na boku vzdalenéjsim od
vas a pritahnéte postizeného smérem k sobé¢ tak, aby lezel na boku a opiral se vas.
Upravte polohu hlavy oblicejem smérem k vam a ujistéte se, Ze dychaci cesty jsou
pruchodné.

Ohnéte nyni horni pazi v lokti tak, aby prsty mél postizeny pred svym oblicejem.
Ohnéte horni nohu mirn€ v koleni tak, aby se opirala kolenem o zem a podpirala tak
dolni polovinu téla.

Uvolnéte spodni pazi smérem za zada postizeného podél téla tak, aby branila
pfevraceni na zada.

P¥i podezi‘eni na poranéni patere do této polohy osoby NEUKLADEJTE!

Pojmy a jejich vyznam

Epidemie - vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysuje obvykle ocekavané hodnoty
incidence tohoto onemocnéni v daném mist€ a Case.

Evakuace - pfedem pfipraveny a urenymi organy fizeny odsun osob, materialu,
techniky a zafizeni z ohroZenych mist a prostort s cilem ptedejit ztratdm na zivotech a
hmotnych prostiedcich (organizovand, fizend evakuace), nebo dobrovolné opusténi
mista osobou z divodu ohrozeni jejiho zivota nebo zdravi (dobrovolna, samovolna
evakuace).

Evakuacni zavazadlo - pfipravuje se pro piipad kratkodobého opusténi mista pobytu
v dusledku vzniku mimotddné situace nebo krizové situace. Obsahuje zejména
zékladni trvanlivé potraviny, predméty denni potieby, osobni doklady, pojistné
smlouvy, penize a cennosti, pfenosné rddio s rezervnimi bateriemi, toaletni a



hygienické potieby, 1€ky, svitilnu, nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo
ptikryvku, kapesni nliz, Siti a jiné drobnosti. Oznacuje se jménem a adresou.

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky - zachranny sbor, jehoz zakladnim
poslanim je chranit zivoty a zdravi obyvatel a majetek pted pozary a poskytovat
ucinnou pomoc pii mimoiadnych udalostech.

Integrovany zachranny systém (IZS) - systém zabezpeceni koordinovaného postupu
slozek integrovaného zachranného systému pii pfipravé na mimotadné udalosti a pfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

Krize - situace, v niz je vyznamnym zptisobem narusena rovnovaha mezi zakladnimi
charakteristikami systému (naruseno je poslani, filosofie, hodnoty, cile, styl fungovani
systému) na jedné stran¢ a postojem okolniho prostiedi k danému systému na stran¢
druhé.

Mimoradna situace - situace vznikla v urcitém prostfedi v disledku hrozby vzniku
nebo po vzniku mimoiadné udalosti, kterd je feSena obvyklym zptsobem slozkami
integrovaného zéachranného systému, bezpecnostniho systému, systému ochrany
ekonomiky, obrany apod. a pfislusnymi organy za pouziti jejich postupil a na Grovni
béZné spoluprace bez vyhlaseni krizovych stavi.

Mimoradna udalost (MU) - skodlivé pisobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti
¢lovéka, pfirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvidacnich praci.

Povodenn - je prechodné vyrazné zvySeni hladiny vodnich tokd nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje izemi mimo koryto vodniho toku.
Ptechodné vyrazné stoupnuti vodni hladiny konkrétniho vodniho toku, pfi kterém se
voda z koryta vyléva, zplisobuje nasledné zaplaveni bezprostiedniho i blizkého okoli
vodniho toku, ohroZuje Zivoty a majetek, devastuje Zivotni prostiedi a plisobi zna¢né
materidlni Skody. Povoden je 1 stav, kdy voda mize zpisobit Skody tim, ze z urcité¢ho
uzemi nemuiZze docasné prirozenym zpliisobem odtékat nebo jeji odtok je nedostatecny,
pfipadné dochazi k zaplaveni Uzemi pii soustfedéném odtoku srazkovych vod.
Povodenn mliZe byt zplisobena pfirodnimi jevy, zejména tanim, deStovymi srdZkami
nebo chodem ledu (pfirozena povoden), nebo jinymi vlivy, zejména poruchou vodniho
dila, kterd mlze vést az k jeho havarii (protrzeni) nebo nouzovym feSenim kritické
situace na vodnim dile (zvlastni povoden). Povodiové stupné aktivity: 1. stupen — stav
bdélosti, II. stupent — stav pohotovosti, III. stupeni — stav ohroZeni.

Stav nebezpeéi — bezodkladné opatfeni, které se muze vyhlasit, jsou-li v ptipadé
zivelni pohromy, ekologické nebo priimyslové havarie, nehody nebo jiného nebezpeci
ohrozeny zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi, pokud nedosahuje intenzita
ohroZeni zna¢ného rozsahu, a neni mozné odvratit ohrozeni béZnou ¢innosti spravnich
uradi a slozek integrovaného zachranného systému.

Terorismus - spolecensky nebezpecny jev projevujici se v narodnim i mezinarodnim
meftitku. Je to pfedem pfipravené, promyslené pouziti nasili nebo hrozby nasilim,
obvykle zaméfené proti nezucastnénym osobdm, s cilem vyvolat strach, jehoz
prostfednictvim maji byt splnény politické, ndbozenské nebo ideologické pozadavky.
Varovani - souhrn technickych a organizacnich opatfeni zabezpecujicich vcasné
upozornéni obyvatelstva organy vetejné spravy na hrozici nebo nastalou mimotadnou
udalost, vyzadujici realizaci opatfeni na ochranu obyvatelstva a majetku. Zahrnuje
zejména varovny signal, po jehoz provedeni je neprodlené realizovano informovani
obyvatelstva o povaze nebezpeci a o opatienich k ochrané zivota, zdravi a majetku.
Vyrozuméni - souhrn technickych a organizacnich opatfeni zabezpecujicich v€asné
predavani informaci o hrozici nebo nastalé mimotadné udalosti orgdniim krizového



fizeni, pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam podle havarijnich plant
nebo krizovych pland.

o Utoénik — jedinec, ktery za pouziti jakékoliv zbrang sleduje jediny cil — usmrtit &
zranit co nejvice osob ve svém okoli. Utok je vzdy rychly do 15 minut i méng. Utok se
zpravidla odehrava na vetfejném misté, tzv. kde je nejvice lidi.

Traumatologicky plan (plan prvni pomoci)

1. Zasady zabezpeceni prvni pomoci v OPS
Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavii ohroZujicich zdravi a Zivot.
Nejdulezitéjsi je pomoc poranénym pii urazech jak pracovnich, tak i nepracovnich,
tak, aby §kody na zdravi 1 nasledky Grazu byly co nejmensi. Traumatologicky plan je
zpracovan pro potieby OPS a jeho obsah je predevsim zaméten na poskytovani prvni
pomoci détem v zafizeni. V¢asné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni
pomoci muze pak nejenom omezit nasledky urazu, ale i zabranit bezprostiednimu
ohroZeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje vSem
pracovnikiim dodrzovat a plnit nasledujici zasady — viz. nize.
2. Organizace prvni pomoci
V piipad¢ jakéhokoli tirazu poskytne prvni pomoc pracovnik OPS.
Co délat v pripad¢ tézkého, smrtelného nebo hromadného urazu:
e Okamzité nahlasit udalost feditelce zatizeni
e Informovat zdravotnické zatizeni podle zavaznosti poranéni
e Pokud to vaznost poranéni dovoli, je =zajiSténa pieprava postizen¢ho
k 1ékafskému oSetieni
e Neni-li moZné zranéné¢ho dopravit k odbornému oSetfeni, ptivola se lékatska
pomoc na misto urazu

Co d¢lat v pripadé lehciho urazu:
e Zranéné dit¢ nahlasi Uraz pracovnikovi OPS, Vv pfipadé pracovniho urazu
feditelce zafizeni
e Zajisti doprovod k lékati

O kazdém urazu provede dozirajici pracovnik zdznam do knihy trazi.
O kaZzdém pracovnim trazu se provede registracni zaznam.

Drobné trazy se neregistruji. Pracovnik poskytne oSetfeni za pouziti vybaveni
z 1ékarny OPS a zapiSe vSe do zdravotniho seSitu ditéte
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3. Dulezita telefonni ¢isla:

e Zachranna sluzba 155
e Policie CR 158
e Hasic¢sky zachranny sbor 150
e Linka tisnového volani 112

4. Umisténi lékarnicky
Kuchyn horni byt, kuchyil dolni byt, kuchyi ambulance



5. Prvni pomoc

Prvni pomoc pri zasahu elektricky proudem
a) Bezpecnost zachranaie — u postizeného jedince, ktery nedycha, musi ihned
zahajit a az do pfichodu l1ékare udrzovat umélé dychani
e Stat na nevodivé podlozce
e Nedotykat se kovovych predméti
e Nedotykat se mokrych véci

b) Technicka opatieni
e Vypnout elektricky proud pfislusSnym vypinacem
e Vytahnou zastrcky ze zasuvky
e Odstranit elektrické vodic¢e suchym nevodivym materidlem

¢) Prvni pomoc
e Sousttedit se na krvaceni z tepny
Okamzité zah4jit masaz srdce neni-li hmatny tep
V ptipad¢ zastavy dechu zahdjit umélé dychéani
Osetfit béZzna poranéni ( zlomeniny, popaleniny )
Jakmile za¢ne zranény sam dychat, ulozit jej do stabilizované polohy

d) Organizacni opatieni
e Piivolat ihned Iékate
e Co nejdiive uvédomit feditele zafizeni
e Do pfichodu lékafe setrvat u zranéného a kontrolovat jeho Zivotni
funkce

Prvni pomoc p¥i popaleni

Zachovat Cistotu a nedotykat se rany

Neodstraniovat zbytky odévu nebo jiné predméty
Popaleniny mensiho rozsahu chranit ¢istou proudici vodou
Popaleniny prekryt sterilni rouSkou

Zajistit protiSokova opatieni

Zajistit odvoz a doprovod k 1ékafi

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni
Bezprostiedni opatieni stlacit krvacejici cévu pfimo v ran€ nebo v tlakovém bodé¢.
Dalsi opatfeni:

e Prilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovalo

e Podle moznosti znehybnit postiZenou oblast
e Zajistit protiSokova opatieni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)



e Stala kontrola rany a celkového stavu ranéného
e Volat 155 nebo 112

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri otravach jedy nebo zasaZeni chemikalii
Pti otravé jedy nebo zasazeni chemickou latkou postupovat podle navodu od vyrobce

umisténého na obalu vyrobku, nebo dle kontrolniho bezpecnostniho listu chemické
latky. Pti poskytnuti prvni pomoci je vzdy nutno vyhledat odbornou lékarskou pomoc.

Mgr. Olga Vernerova
teditelka SVP Orli¢ek Predni Chlum, o. p. s.
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